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Mit Leib und Seele fiir ein bewegendes
Therapie-Erlebnis

“Swinging” Orpheus

Ein lieber Gefahrte und wahrer Profi: Speziell fur diese

Therapie ausgebildet und schwungvoll in seinen Bewe-
gungen, eignet sich das Pony bescnders gut flr Kinder.

Lady Josephina

Die ,Grande Dame" erweist sich mit inrem ruhigen, freund-
lichen Wesen seit Jahren als idealer Therapiepartner, vorran-
gig bei groBeren Kindern und Erwachsenen.

Mr. X, genannt Michel
Das jingste aber grofte — und gerade noch — Pony erganzt
das Team zuverlassig.

Physiotherapeutin Christine Leib

Die erfahrene Fachtherapeutin fUr die Bereiche Bobath
(Kinder und Erwachsene), Therapeutisches Reiten und oste-
opathische Techniken (COE) ist seit 2006 mit ihrer Praxis flr
Physic- und Ergotherapie in Michelfeld bei Schwabisch Hall
niedergelassen. Die 1987 ausgebildete Hippotherapeutin
leitet die Hippotherapie im dortigen Reit- und Fahrverein.

Ehrenamtliche Helfer/innen
Zuverldssig, ambitioniert, gut — herzlichen Dank!

Gern’ an lhrer Seife

Schritt fiir Schrist
Praxis fiir Physiotherapie & Ergotherapie
Christine Leib

74545 Michelfeld
Daimlerstrae 70
Dienstleistungszentrum Kerz
Telefon 0791 9460450
Telefax 0791 9460451

E-Mail: info@praxis-schrittfuerschritt.de
www.praxis-schrittfuerschritt.de

Schrif fiir Schrits
Praxis flr Physiotherapie & Ergotherapie
Christine Leio

Wirkung und Freude durch Hippotherapie
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Einsatzbereiche und Wirkungen

Wann Reittherapie?

Die Anwendung empfiehlt sich zur Besserung oder Be-
hebung von typischen Bewegungsdefiziten zum Beispiel
bei/nach:

- allen Formen von Wahrnehmungsstorungen

- ADS / ADHS
K TR - Sprachstérungen (Stottern, Mutismus)
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- Querschnittsldhmung
Kinder und Erwachsene mit Handicap auf gutem Weg - Multiple Sklerose

- Schlaganfall
Wunderbar, wie viel da riberkommt.” Diese Erfahrung - allen Formen der Cerebralparesen
machen immer wieder jung und alt bei der so genannten - Schadel-Hirn-Trauma

Reittherapie, auch bezeichnet als Hippotherapie: Die
emotionale Warme im Zusammensein mit dem Pferd und
seine Zuverlassigkeit fordern das Selbstwertgefihl und
Wohloefinden. Dreidimensionale Schwingungsimpulse
stabilisieren den Korper Uber den Rumpf. Wahrnehmung
und Gleichgewichtssinn werden ganz naturlich geschult.

Mehrfachbehinderungen und Syndromen

Faszinierend ist auch zu beobachten, wie die Erlebnisse
das Selostbewusstsein gerade von Kindern wachsen las-
sen.

Bei dieser effektvollen Form der physiotherapeutischen
Ubungsbehandlung wird nicht aktiv geritten. Professionell
betreut geht es behutsam aufs Pferd und dann Schritt fur
Schritt voran. In jeder Beziehung.

Fragen Sie nach dem bescnderen Hochgeflhl zu
— therapeutisch wirksam, menschlich wertvoll.

Apropos wertvoll: R g,
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Uber Unterstlitzung freut sich der For-
derverein Hippotherapie Schwabisch
Hall, aktiv flr die Sache und Patienten
aus finanziell schwachen Familien.
Info: www.hippotherapie-sha.de
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Und was bringt es?

Charakteristische Effekte einer Reittherapie sind:

1

Lockerung der Becken- und Beinmuskulatur

Losen von Blockaden und Spastiken

Schulung der Grob- und Feinmotorik

Beherrschung von Gleichgewicht und Geschicklichkeit
Entwicklung und Starkung des Selbstbewusstseins
Stressabbau

Beseitigung von innerer Unruhe

- Selbsteinschatzung der eigenen Starken und Schwachen
- Stimulation aller Sinne und Steigerung der Wahrnehmung
- Schrittweises Einflhlen in das Pferd und seine Bewe-
gungen bis zu einem Geflhl von Losgelassenheit
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