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Therapeut mit Fell und Hufen

Trotz nachweisbarer Erfolge zahlen die Krankenkassen nicht fiir Hippo-Therapie

ugegeben. Besonders spekta-

kuldr sieht es nicht aus. Fiinf
Pferde trotten gleichméRig durch ei-
ne Reithalle. Ab und zu ein Schnau-
ben, geblahte Nistern, Richtungs-
wechsel. Jedes Tier gefithrt von ei-
nem Médchen, daneben - stindig
den Reiter im Blick - jeweils eine
junge Frau. Alles im Schritt-Tempo.
Unspektakuldr eben.

Und doch spielt sich — unsichtbar
fiirs menschliche Auge - Ein-
drucksvolles ab. Vor, zurtick, hoch,
tief, drehen und in die Diagonale —
alle diese Bewegungsmuster iiber-
tragt das Pferd auf seinen Reiter. 90
bis 110 Impulse pro Minute. Das
fordert Becken- und Hiiftbeweg-
lichkeit, beeinflusst Fehlspannun-
gen von Muskeln positiv, unter-
stlitzt die Aufrichtung von Rumpf
und Wirbelsdule.

Die, die hier reiten, brauchen das
mehr als andere, denn sie alle sind
korperlich beeintrichtigt. Viele von
ihnen sitzen im Alltag im Rollstuhl.
Das, was sie hier unter professio-
neller Anleitung machen, nennt
sich Hippo-Therapie, Krankengym-
nastik auf dem Pferd. Und die Pati-
enten schworen auf den Erfolg. Sie
alle kommen dafiir regelmiRig auf
den Straullenhof nach Waakirchen
bei Bad Tolz — auch wenn sie die
Behandlung selbst zahlen miissen,
denn die Krankenkassen {iberneh-
men keinen Cent.

,Setz die Renate mal ein bisschen
mehr nach links*, ruft Josepha Six
durch die Halle. Die junge Frau mit

dem strahlenden Lidcheln hat sich
in einer Ecke der Halle positioniert

und beobachtet jedes Gespann ge-
nau. ,,Riicken und GesédR der Reiter
miissen in einer Linie mit der Wir-
belsiule des Pferdes sein®, erklért
sie. Josepha Six ist Physiothera-
peutin und hat eine Zusatzausbil-
dung fiir Hippo-Therapie, genau
wie. die Frauen, die die Reiter zu
Ful’ begleiten und bei Bedarf vom
Boden stiitzen oder die Haltung
korrigieren.

Vor den Toren der Halle, auf dem
idyllisch gelegenen Hof, herrscht
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Das Deutsche Ku-
ratorium fiir Thera-
peutisches Reiten ist der Fach-
verband fiir alle Berufsgruppen
im therapeutischen Reiten und
gibt Interessenten bundesweit
Auskunft, wo wohnortnah quali-
fizierte Hippo-Therapie moglich
ist. Weitere Informationen unter
der Adresse: &
Freiherr-von-Langen-Strafle 8a
48231 Warendorf

Telefon: (02581) 9279191
Internet: www.dkthr.de

Der gemeinniitzige Verein ,,The-
rapeutisches Reiten Oberland
e.V.“ ist Mitglied im Deutschen
Kuratorium fiir Therapeutisches
Reiten und bietet von April bis
Dezember jeden Dienstag und
Donnerstag ab 14 Uhr Hippo-
Therapie mit professionellen
Therapeuten an. Informationen
erhalten Sie bei:

Josepha Six

SchaftlacherstraRe 30

83666 Waakirchen

Telefon: (08021) 1419

Internet: www.therapeutisches-
reiten-oberland.de

mittlerweile lauter Trubel. Klein-
busse und mehrere Autos fahren
vor, im Garten duftet es nach Kaf-
fee, es gibt Kuchen. Jeden Dienstag
und Donnerstag ist ab 14 Uhr die
Halle fiir die Hippo-Therapie reser-
viert. Die meisten Patienten kom-
men schon seit Jahren regelmiRig.
So wie Christian Lohr, der inzwi-
schen auf der Haflingerstute Maja
sitzt. Das ist alles andere als selbst-
verstdndlich fiir den spastisch
geldhmten Unternehmensberater.
Neben der Schwierigkeit, iiber-
haupt erst auf das Pferd zu kom-
men, fiel es ihm am Anfang duRerst
schwer, die Beine zu spreizen und
sich zu halten. ,,Zeitweise mussten
mich drei Leute stiitzen®, erzahlt er.
Mittlerweile sind zehn Jahre ver-
gangen. Christian Lohr braucht
jetzt nur mehr eine Therapeutin,
die ihn begleitet.

Schwere Schicksale

»Auf geraden Strecken geht es
kurz sogar freihdndig”, erzéhlt er
stolz. ,Meine Haltung hat sich ver-
bessert, mein Rumpf ist stabiler und
SpaR macht es noch dazu.“ Auch
das Aufsteigen ist inzwischen dank
eines Lifts, der als Aufsitzhilfe
dient, kein Problem mehr.

,Wir haben hier wirklich ideale
Bedingungen®, schwirmt Josepha
Six. Ihre Familie iibernahm den
Hof vor mehr als zwanzig Jahren
von Dr. Ingrid StrauB, einer der
Vorreiterinnen auf dem Gebiet der
Hippo-Therapie. IThr Hof galt in

Fachkreisen immer als Vorzeige-

projekt. Und der Erfolg gab ihr
Recht. ,Jeder kann sehen, dass sich
die Patienten nach dem Reiten bes-
ser bewegen konnen“, berichtet
Six. Dabei spiele nicht nur die phy-
sische Verbesserung eine Rolle,
sondern vor allem auch die Psyche.
Blockaden l6sen sich, das Selbst-
vertrauen wichst. Denn es sind
schwere Schicksale, die sich da
wdchentlich zusammenfinden und
im Kreis reiten. Krankheit, Unfall,
Behinderung, vor allem Menschen

mit ,neurologischen Defiziten®,,
wie ein Arzt wohl sagen wiirde. Auf
Willi reitet ein junger Mann mit
brauner Kappe: nach einem Mo-
pedunfall mit Schédel-Hirn-Trau-
ma halbseitig gelahmt. Auf Kobold:
Christopher, 28, angeborener Hirn-
schaden, starke Kniespastik und
Nierenleiden, dreimal in der Wo-
che Dialyse. Auf Moritz: Renate
Petschko, seit 20 Jahren Multiple
Sklerose, schwer gehbehindert. Auf
Maja: Ralph Seifert, Verkehrsun-
fall, seit knapp zehn Jahren quer-
schnittsgeldhmt. Geschichten, die
das Leben schreibt. Und trotzdem:
In der kurzen Zeit, in der die Pati-
enten auf dem Pferd sitzen, spiirt
man eine Spur Gelassenheit und
Zuversicht. Das bestitigen die, die
seit Jahren ihre Nachmittage in der
Reithalle mit ihnen verbringen.
Physiotherapeutinnen, Pferdefiih-
rerinnen, Helferinnen. Alle ehren-
amtlich beim gemeinniitzigen Ver-
ein ,,Therapeutisches Reiten Ober-
land e. V. tétig.

Nur dank ihrer Hilfe und mittels
Spenden konnen sich viele Men-
schen mit Behinderung die Hippo-
Therapie erst leisten. ,,So kénnen

Christian Lohr ist spastisch ge-
Iahmt. Mit Hilfe eines Lifts kann
er bequem auf Maja aufsitzen.
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wir 20 Minuten fiir 30 Euro anbie-
ten. Ohne die Ehrenamtlichen
miissten wir 90 Euro verlangen, um
die Kosten fiir die Pferde und deren
Unterhalt zu decken®, erkldrt Six.
Eine der guten Seelen, die von An-
fang an mit dabei ist, ist Erni Ernst.
Ihr schwerbehinderter Sohn Giin-
ter war 1976 eines der ersten Kin-
der, das zur Therapie auf den
StrauRenhof kam. ,,Das war damals
eine kleine Sensation in Waakir-
chen®, erinnert sie sich. Mittlerwei-
le ist sie 63 Jahre alt, fiir ihren Sohn
ist Hippo-Therapie
nicht mehr maglich, doch Erni
Ernst ist dem Hof treu geblieben.
Wie so viele kann sie nicht ver-
stehen, dass die Krankenkassen die
Kosten nicht iibernehmen. ,Bei
der normalen Krankengymnastik
setzt man die Leute ja auch auf ei-
nen Petzi-Ball, um den Oberkérper
zu trainieren. Dabei ist das mit ei-
nem Pferd viel effektiver”, meint
sie. Auch viele Fachleute sind tiber-
zeugt von der positiven Wirkung.
Deswegen hatte die Kassenarztli-
che Bundesvereinigung 2003 auch
einen Antrag beim Gemeinsamen
Bundesausschuss (G-BA) gestellt,
den therapeutischen Nutzen der
Hippo-Therapie zu bewerten. Der
G-BA legt fest, welche Leistungen
der medizinischen Versorgung von
den Gesetzlichen Krankenkassen
erstattet werden. Im Fall Hippo-
Therapie war das Ergebnis eindeu-
tig. 2006 hieR es in einer Presseer-
klarung: ,Es gibt keine zuverlassi-
gen Aussagen, die den zusitzlichen

Die Elektroheizung

Sie sind ein eingespieltes Team: Renate Petschko auf Moritz, gefiihrt
von Petra Mylius und Physiotherapeutin Kathrin Lampel.
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Nutzen und die medizinische Not-
wendigkeit der Hippo-Therapie im
Vergleich zu bereits angewandten
Heilmitteln belegen.“ Heiflt: Ge-
setzlich Versicherte bekommen die
Behandlung nicht bezahlt. Grund
fiir die Entscheidung war vor allem,
dass vorliegende Studien den ho-
hen methodischen Anspriichen des
G-BA nicht geniigten.

Bundesweite Studie

»S0 schade“, bedauert Josepha
Six. ,Jeder, der auch nur einmal
sieht, was fiir ein Gewinn an Le-
bensqualitit die Hippo-Therapie
fir Menschen mit Behinderung ist,
kann am ,therapeutischen Nutzen’
nicht mehr zweifeln.“ Nach wie vor
ist deswegen in Fachkreisen die Be-
reitschaft hoch, dies nachzuweisen.
Und es gibt Hoffnung: Dem Deut-
schen Kuratorium fiir Therapeuti-
sches Reiten ist es gelungen, Spon-
soren fiir eine groR angelegte bun-
desweite Studie zu finden, die den
qualitativen Anspriichen des G-BA
geniigen soll. Ziel: die Aufnahme
der Hippo-Therapie in den Heil-
und Hilfsmittelkatalog. Therapie
fiir Korper und Seele. Denn: ,,Von
oben auf die Welt zu sehen und
nicht vom Rollstuhl aus nach oben
zu blicken, war auRergewohnlich®,
beschreibt die Ehrenvorsitzende
der Deutschen Multiple Sklerose-
Gesellschaft, Pia Nédbauer, ihre ers-
te Stunde. Ein solches Erlebnis
sollte jeder Mensch mit Behinde-
rung haben diirfen. Ines Geier
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Gutschein

EVO - Die Elektroheizung, Robert-Bosch-Str. 2-6, 88487 Mietingen

(Ortstarif)

i)
&
L=
=
8
o
=
oo
=
=2
—
9}
e
o
o2
o

i
=3
N

=
S
=
(7
B
p= ]
c
=
(7]

o
o
-0
c

<
a

o
L




